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Aldrig godt nok

Hver tredje pige og hver tiende dreng i udskolingen foler sig presset ofte eller hele tiden,
viser undersogelser fra 2018. Laura Skallerup-Borgesen og mange andre unge stiller for
hoje krav til dem selv. Maske gor du ogsid? Men ingen ber straebe efter at vere fejlfrie,
mener Ove Christensen.

Aldrig for er s mange born og unge blevet diagnosticeret med angst, stress og
depression. Mange mener, at presset samfundet laeegger pa seerligt born og unge, er en af
grundene til det. Her spiller de sociale medier en stor rolle. Man skal leve op til et ideal
om at altid at veere glad, se godt ud, opleve en masse, veere populer blandt vennerne og
god i skolen. Og netop fagligt gores det enormt tydeligt, hvem der klarer sig bedst; det
handler om at fa de bedste karakter. Det er dét, perfekthedskulturen gar ud pa: At veere
den bedste.

“Perfekthedskulturen er et problem, fordi det er et uopnéeligt mal. Man kan sige, at det
bedste er det godes fjende. Med det mener jeg, at perfekthed gor det gode til noget, der
ikke er godt nok,” forklarer Ove Christensen, som er uddannet inden for idehistorie og
samfundsfag. Han er ansat pa Professionshejskolen Absalon.

15-arige Laura Skallerup-Borgesen er en af de mange elever, for hvem det betyder meget
at klare sig godt i skolen.

Hun forteeller: “Alle i min omgangskreds har hver sin ting, de er gode til, og skole har
altid veeret min. At veere god i skolen er blevet en del af min identitet.”

Selvom Laura Skallerup-Borgesen er dygtig fagligt, streeber hun efter at blive bedre. Det
er en generelt tendens, mener Ove Christensen.

“Efter min opfattelse er mennesker hele tiden ved at blive til. Det betyder, at man ikke er
nogen, men man er ved at blive nogen,” udtaler han.

Naér dine karakterer bliver en del af dig

Hvad enten det geelder en fremlaeggelse, aflevering, mindre opgave eller prove gor Laura
Skallerup-Borgesen alt, hvad hun kan, for at fa den bedste karakter.

“Jeg er altid perfektionistisk, men det kan ogsé tage overhand,” siger hun og fortsetter:
“Jeg bliver glad for et 12-tal, og jeg har det fint med 10. 7 er ogsa fint nok, hvis det ikke er
en af mine bedste fag. Hvis jeg far 4, er jeg i kulkaelderen resten af dagen. Jeg far en folelse
af have svigtet ikke kun mig selv, men ogsd mine leerere og foraeldre.”

Ove Christensen peger p4, at elever tilleegger karaktererne stgrre betydning, end de bor.
Han udtaler: “Eleverne gores mere eller mindre til deres karakterer - altsa at der saettes
lighedstegn mellem karaktereren og den enkeltes identitet.”

Nar den enkelte elevs identitet bliver bygget op omkring personens karakterer, skyldes
det ogsa, at snakken om karakterer ofte fylder meget i og uden for klasselokalet. De fleste
deler deres karakterer med venner og veninder - i hvert fald, hvis de er gode.
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“Nar andre far et godt resultat, bliver jeg glad pa deres vegne, men jeg foler samtidig, at
jeg selv skal gore det endnu bedre,” siger Laura Skallerup-Borgesen, der gér i 9. klasse pa
Heldagerskolen. Hun forklarer, at det fungerer ligesom pé de sociale medier, hvor ens
popularitet athaenger af antallet af fplgere og likes. Pa samme made foler Laura hendes
veerdi indirekte bliver afgjort ud fra hendes karakterer.

“Nar presset udelukkende eller primeert er pd ‘at klare sig godt,” sa opstar der en
modsetning mellem visse af elevernes motivation og selvforstaelse og de mal, de skal leve
op til. De leerer, at det er vigtigere at leve op til andres forventninger, end at udvikle sig i
overensstemmelse med deres egen personlighed og identitet,” forklarer Ove Christensen.
Det vil altsa sige at eleverne i hoj grad ubevidst presser hinanden, idet de deler deres
karakterer, ligesom
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“Mine tanker gar ofte i ring, nér jeg er meget presset og perfektionistisk. Jeg kan godt
blive lidt irritabel. Men jeg leegger utrolig meget veegt pa ikke at fremsta sadan, sa jeg er
ofte i vaerre humer, end jeg giver udtryk for,” forteeller Laura Skallerup-Borgesen.

At veere meget presset og at ga alene med sine folelser over leengere tid kan netop fore til
disse psykiske problemer og sygdomme, som flere og flere born og unge lider af.

At gore op med perfekthedskulturen

“At streebe efter at undga fejl er et stort problem, hvis man arbejder pa en made, hvor
man vil gore rigtig meget for at undga dem. Man leerer rigtig meget ved at forspge sig
frem, ved at afprgve noget nyt. S& hvis man er bange for det, fordi man ikke vil bega fejl,
sa er det en barriere for at laere noget nyt,” mener Ove Christensen.

Det vil mange perfektionister sikkert vere helt enige i. Men en ting er at have et princip -
noget andet er at leve efter det. For Laura Skallerup-Borgesen, der gar meget op i skolen,
er det sveert at acceptere de fejl, som trods alt sniger sig ind. Det er s fundamentalt for
Laura Skallerup-Borgesen, at hendes indstilling til dét at bega fejl ville tage tid at lave om
pa. Men det er der nogle, der prover pa, som et opger med perfekhedskulturen.

“Det samfund, vi har i ¢jeblikket, er meget fokuseret pa individualisme og konkurrence
mellem individer, hvilket giver neering til perfektionisme. Sociale ssmmenhange er
kendetegnet ved, at der etableres hierarkier, hvor nogen er mere end nogen andre. Dette
er universelt i den menneskelige historie. Men der er jo ogsa masser af modstand mod det
og modreaktioner. Jeg oplever fx identitetspolitik som positive ytringer, der gar imod en
alt for sneever forestilling om, hvad der er det rigtige og perfekte,” siger Ove Christensen.



